
BOUGER EN 

POUR VIVRE EN SANTÉ !

LE MERCREDI

Un cours de danse active
pour tous, sans aucun niveau
de danse requis.
Danser, bouger, se renforcer
et se faire plaisir ! 

16h30 - 17h30 
Gymnase de l’Étoile à Voiron
Rue Jean-Baptiste Guimet  

L’ÉTOILE DE VOIRON VOUS PROPOSE 

Séance animée par Séverine Fillion

Ne pas jeter sur la voie publique. 

Vidéo Activ’Danse

Contact :  
07.82.83.98.13.
sylvie.edv@gmail.com
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