
Mardi 19h30 - 20h30

Adhésion 200€/an

Gymnase de l’Étoile - Voiron
6 rue Jean Baptiste Guimet
0476930511
edvgym@gmail.com

Cardio Training
Des séances dynamiques et complètes mêlant renforcement     
musculaire, cardio et exercices fonctionnels.
Tous niveaux
À partir de 18 ans 
Ambiance motivante et conviviale
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